Estos sencillos pasos:

Me cuestan  $0

Me ahorran muchos  $$$

Disminuyen mi impacto al medio ambiente

Boiler (representa el 12% de la cuenta de energía)
· Debes poner el termostato en 120F o sea entre medio y bajo.
· Debes poner el termostato en “OFF” o en “piloto” cuando salgas de viaje.
· Debes usar una menor cantidad de agua caliente.
Máquina de lavar ropa
· Debes lavar con agua fría  (90% de la energía se usa para calentar el agua y 10% para hacer funcionar la máquina.
· Solo debes lavar con la máquina llena.
Secadora de ropa
· Debes poner a secar la ropa al sol, en el tendedero. (Puedes ahorrar de 1016 a 2224 lbs. de CO2; de $65 a  $120 al año).
Lavadora de platos
· Debes lavar solo cuando la lavadora está llena

· Seca los platos con aire.
Refrigerador  ( representa 20% de la cuenta de energía).
· Debes poner la temperatura lo más cerca a 37f y el congelador lo más  cerca a 3f que sea posible. 
· Asegúrate que el switch de “energy saver” esté prendido.
· Asegúrate de que los empaques  estén limpios y bien sellados.
Luz (representa 15% de la cuenta de energía).
· Debes apagar la luz en los cuartos donde no haya nadie.                

 Regaderas 

· Debes bañarte en 5 minutos.

Si te bañas en 5 min. en lugar de 10 min. ahorras $$$$ y 
eliminas varios  centenares de libras de CO2.
Boiler de la casa (aprox. 31% de la cuenta de energía).
· Temperatura  55-58f  durante la   noche.
· Temperatura 65-68f durante  el día.
 Así ahorras el 20% en la cuenta de energía, y disminuyes las emisiones de  CO2 en 1400 lbs.
Uso de papel
· Imprime por ambos lados de las hojas.
· Vuelve a usar el papel impreso por un solo lado para imprimir o para hacer apuntes.
· Usa toallas de tela en lugar de toallas de papel.
· Usa servilletas de tela en lugar de servilletas papel.
Aparatos electrónicos del hogar
· Apaga los computadores, televisores, impresoras, escáners, etc. cuando no los estés usando.
Uso del carro
· Combina los viajes.
· Maneja más despacio. A más de 60 millas por hora, la eficiencia disminuye rápidamente.

· Comparte el carro con otras personas.

· Debes mantener las llantas bien infladas.

Inversiones de bajo costo

Cuentas de energía más bajas
Iluminación
· Usa focos fluorecentes compactos.  Así ahorras entre 50% y 75%.
Aparatos electrónicos
· Enchufa los aparatos electrónicos en enchufes múltiples. 
· Apaga el switch del enchufe múltiple cuando el equipo no esté en uso. Los televisores, DVDs apagados pero conectados usan energía y producen 600 lbs de CO2 al año en promedio.

Regaderas
· Usa regaderas de baja presión.  Una familia puede conservar 14000 galones de agua anualmente, y ahorrar energía usando  menos agua caliente.
Boiler de la casa
· Termostato programable.
· Sella bien las ventanas y puertas para evitar la pérdida de energía.
Calentador de agua
· Instala una cobija aislante.
Inversiones de alto costo

Altos rendimientos

Aislamiento de la casa

Páneles solares.
Electrodomésticos ENERGY STAR para remplazar los menos eficientes.
Alto número de millas por galón o un carro híbrido.
CONSERVACIóN DE ENERGíA  =  AHORROS $$$$$$$$$
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